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1. Allgemeine Angaben  

 

Name des Halters / der Halterin: ___________________________________________________ 

Telefon / E-Mail: ________________________________________________________________ 

Anzahl und Alter Hund(e): ________________________________________________________ 

Geschlecht (kastriert? Wenn ja, wann und warum):____________________________________ 

Rasse(n): ______________________________________________________________________ 

Wohnsituation (Wohnung / Haus ): _________________________________________ 

Tierärztlich untersucht? ☐ Ja ☐ Nein   Wann zuletzt: ___________________________________ 

Grund: ________________________________________________________________________ 

2. Wünsche, Werte und Motive 

Was ist der Hauptgrund für deine Kontaktaufnahme? (bitte eine Kurzversion) 

______________________________________________________________________________ 

Was möchtest du erreichen? 

______________________________________________________________________________ 

Warum ist dir die Veränderung wichtig? 

______________________________________________________________________________ 

3. Veränderungsbereitschaft 

Wie wichtig ist Ihnen die Veränderung auf einer Skala von 1 bis 10? 

☐1  ☐2  ☐3  ☐4  ☐5  ☐6  ☐7  ☐8  ☐9  ☐10 

4. Entscheidungswaage 

Vorteile des jetzigen Verhaltens (Wenn ich weiterhin...): 

______________________________________________________________________________ 

Nachteile des jetzigen Verhaltens (Wenn ich weiterhin...): 

______________________________________________________________________________ 
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Nachteile bei Veränderung des Verhaltens (Wenn ich hingegen...): 

______________________________________________________________________________ 

Vorteile der Veränderung des Verhaltens (Wenn ich hingegen...): 

______________________________________________________________________________ 

5. Zuversicht & Selbstwirksamkeit 

Wie zuversichtlich sind Sie auf einer Skala von 1–10? 

☐1  ☐2  ☐3  ☐4  ☐5  ☐6  ☐7  ☐8  ☐9  ☐10 

Was hast du bereits ausprobiert? 

______________________________________________________________________________ 

7. Organisatorisches & Erwartungen 

 

Gibt es bereits Erfahrungen mit Tiertrainern oder Verhaltenstherapeuten? 

______________________________________________________________________________ 

Wie stellst du dir die Zusammenarbeit vor? Erwartungen? 

______________________________________________________________________________ 

Wünschst du einen Hausbesuch? ☐ja   ☐nein 

Möchtest du mir noch etwas mitteilen? 

______________________________________________________________________________ 

 


